Paroisse St Pierre aux Liens-Osny

PETIT GUIDE POUR SE METTRE EN ROUTE VERS LE
SACREMENT DE LA RECONCILIATION

« Nos fautes sont des grains de sable a c6té de la
grande montagne des miséricordes de Dieu »

Saint curé d’Ars

Méditation




Jai fait pour toi un réve de bonheur dit Dieu !

Vai fait le monde avec le Soleil, la lune, le ciel, la mer, les saisons,

voila le décor que j’ai planté. J'y ai fait explgser la vie, la faune, la flore,
Mais ma réussite la plus belle, c’est toi, a mon image et ma ressemblance.
Mon plus grand désir pour toi, c’est que tu aimes et que tu sais aimé...
J*ai fait une alliance avec toi, et je voudrais tant que tu t'en souviennes...

Dans ce monde trop abimé, ne t'arrive-t-il pas d’étouffer ?
N’en viens-tu pas parfois a douter ? De toi, des autres,

Et méme de moi ?Moi qui t’ai envoyé mon Fils unique,
signe de ma miséricorde infinie...

Ma miséricorde,

c’est ’Amour plein de tendresse que j'ai pour tout homme,
un amour qui aime toujours sans se fatiguer,

qui pardonne toutes les fautes.

Nous vivons sous le regard de Dieu qui nous aime et nous pardonne. Dieu n’attend
pas que nous soyons parfaits pour nous aimer. Il nous aime en premier et hous
appelle 3 aimer comme lui mais le péché blesse cette relation d’amour. Le pardon de
Dieu, demandé et regu, nous rétablit dans son alliance.

Ainsi nous pouvons, 3 notre tour, aimer, donner du fruit et pardonner.

Réflexion

Seigneur, que fais-je de tout ce que tu me donnes ?
Mon intelligence, mon temps, mon argent, ma famille ...

Quel regard je pose sur celui qui n’a pas recu la méme chose que moi (éducation,

culture, santé) ?
Mépris, jugement, condescendance ou bien compassion, bienveillance, amour

Qu’est-ce que j'attends pour revenir ?
D’&tre désespéré, de ne plus savoir ol j’en suis ...

Qui est Dieu pour moi ?
Une roue de secours, une bouée de sauvetage ou bien un compagnon de route

fidele ?

Notre Pére est toujours |3, sur le seuil, a nous attendre. C'est nous qui nous éloignons
et qui, parfois, revenons.




Comment accueillons-nous sa miséricorde ?
Dans I'orgueil et la révolte : je nai pas besoin de lui, je peux me débrouiller seul
et diriger ma vie comme je I'entends ou bien dans I’lhumilité, la reconnaissance ...

Et nous, sommes-nous miséricordieux envers ‘nos fréres ?

Savons-nous :
- prendre part aux peines des autres...

- nous laisser toucher

- oublier les injures

- ne pas garder rancune
- ne pas étre jaloux

- avoir bon cceur

- ne pas juger

Le sacrement de réconciliation ?
C'est d’abord un acte de Dieu qui donne sa grace, sa miséricorde et sa lumiére.

C’est un acte de PEglise qui donne le pardon au nom du Christ et par le ministére du
prétre.

C’est un acte personnel du chrétien qui regrette le mal fait, avoue son péché et
décide de changer de vie, avec la grace de Dieu.

Dieu seul nous sauve du péché. Le Christ-Jésus nous invite a partager sa vie pour
toujours ; Il nous appelle a la sainteté, c’est la grandeur de notre vocation !

Comment ¢a se passe ?

Je me prépare : Je repasse dans ma mémoire ce que j’ai vécu ces derniéres semaines
ou depuis ma derniére confession : quels événements ont été marqués par un refus
d’aimer, une rupture avec Dieu, un péché grave envers un frere ?

Je retiens ce dont je décide de me confesser et de parler avec le prétre.

Je suis accueilli : j'arrive vers le prétre et je lui indique comment je veux m’installer,
soit 3 coté de lui, soit en face. Je me présente rapidement. Je dis que je viens
demander le pardon. Le prétre est alors a mon écoute et m’accueille comme 'enfant
prodigue. Je fais le signe de croix avec lui.



Je me confesse : je reconnais et j'avoue tous les péchés dont je me souviens ; cela
reste un secret inviolable. Je discute alors avec le prétre pour qu’il m’aide a
comprendre I'amour infini de Dieu pour moi.

Je me laisse convertir : le prétre me propose un geste ou une priére de conversion.
Je regrette : le prétre m’invite a dire I’acte de contrition

Mon Dieu, j’ai un treés grand regret de vous avoir offensé parce que vous étes
infiniment bon, infiniment aimable et que le péché vous déplait. Je prends la ferme
résolution, avec le secours de votre sainte grace, de ne plus vous offenser et de faire
pénitence.

Je regois I'absolution : le prétre me donne I'absolution : tous mes péchés sont
pardonnés ! La grace du pardon m’est donnée par Jésus a travers le prétre.




